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in case you need these details County Council

CORONAVIRUS

Informatii pentru rezidenti

Infectarile cu coronavirus (COVID-19) sunt
in crestere in acesta regiune reprezentand
un risc pentru tine si comunitatea ta!
Trebuie sa lucram impreuna pentru a evita

reintroducerea carantinei si sa tinem cont de
urmatoarele recomandari privind conduita sociala:

Limitati contactul direct cu alte persoane

Pastrati o distanta de 2 metri intre voi si alte
persoane atunci cand sunteti nevoiti sa iesiti din casa

Folositi masca de protectie in magazine si in cazul
in care nu puteti pastra distanta sociala de minim 2
metri

Spalati-va pe maini cu apa si sapun, minimum 20 de
secunde, dupa orice contact cu o suprafata potential
contaminata

Daca aveti simptome de coronavirus, va rugam sa
urmariti recomandarile de pe partea opusa a acestui
fluturas

#NorthantsTogether



Simptomele noului coronavirus includ:

@ Temperatura ridicata
@ Tuse noua, tuse continua
@ Pierderea sau schimbarea gustului si mirosului

Daca aveti simptome de COVID-19:

@ Nu mergeti la munca. Lucrati de acasa sau luati-va
concediu medical, izolati-va si rezervati-va un test

@ Stati acasa, izolati-va si rezervati un test

® Rezervati-va un test chiar daca aveti simptome
usoare

@ Daca sunteti contactat de serviciul NHS testare si
umarire Si vi se cere sa va autoizolati, stati acasa
timp de 14 zile

Puteti rezerva un test in felul urmator:

@ Rezervati un test online pe siteul
nhs.uk/coronavirus

@ Sunati 119

@ Testele la domiciliu de asemenea pot fi comandate
in functie de disponibilitate

Pentru mai multe mai multe informatii si sfaturi + Informatii in alte formate si
locale vizitati www.northamptonshire.gov.uk limbi

Sunteti utilizatori a retelelor sociale? Cautati * Sfaturi medicale
#NorthantsTogether pentru informatii si sfaturide * Suport pentru persoanele
la NHS, politie, primariile si consiliile locale. vulnerabile



