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CORONAVIRUS

Wazne informacje dla mieszkancow

COVID-19 (coronavirus) liczba
zachorowan rosnie, Ty i Twoja
spotecznosc¢ sa zagrozone!

Musimy wspoétpracowac, aby uniknaé blokady lokalnej.
Wszyscy musimy stosowac sie do tych srodkow:

® Zminimalizuj kontakt spoteczny tam, gdzie
mozesz

® Jesli musisz wyjs¢, utrzymuj co najmniej 2
metry od innych

® Uzyj ostony twarzy we wszystkich sklepach,
jesli jestes mniej niz 2 metry od innych

® Myj rece regularnie i doktadnie przez 20
sekund za kazdym razem

® Jesli masz objawy koronawirusowe, postepuj
zgodnie z instrukcjami na odwrocie

#NorthantsTogether



Objawy COVID-19 to:

@ Wysoka temperatura
@ Nowy, ciggty kaszel
@ Utrata lub zmiana zmystu wechu lub smaku

Jesli masz objawy COVID-19:

@ Nie idz do pracy. Pracuj z domu lub zgtos
chorobowe, samoizoluj sie i zrob test

® Zostan w domu, samoizoluj sie i zrob test

® Nawet jesli masz tylko tagodne objawy COVID-19,
Zrob test

@ Jesli skontaktuje sie z Tobg TEST NHS i ustuga
Sledzenia COVID-19 i zostaniesz poproszony o
samodzielne izolowanie, pozostan w domu przez
14 dni

Aby uzyskac test:

® Zarezerwuj online na nhs.uk/coronavirus

® Zadzwon pod number 119

® Domowe zestawy testowe mozna réwniez
zamowic¢, w zaleznosci od dostepnosci

Wiecej informacji na temat lokalnych porad ~ * Informacje w innych
mozna znalez¢ www.northamptonshire.gov.uk ~ formatach i jezykach

* Porady zdrowotne
W mediach spotecznosciowych? Szukaj C W ie dl ‘b
#NorthantsTogether, aby uzyskaé informacje i sparcie dia 0so
porady od lokalnych NHS, Policji, Okregowych i wymagajgcych
Gmin oraz innych lokalnych organizacji. szczegolnego traktowania



